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UVEMUS

Vereinigung zur Férderung von Kindern und
Erwachsenen mit Teilleistungsschwachen e.V.

LJuvemus” ist die Zeitschrift der
Vereinigung zur Forderung von
Kindern und Erwachsenen mit
Teilleistungsschwachen e. V. und
erscheint zweimal im Jahr.

Juvemus bietet Hilfe zur Selbst-
hilfe, getreu dem Motto , Lasst
uns helfen!” (nach dem Lat.
Luvemus"”)
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WISSENSWERTES

Crazy Music School fordert ADHS-Kinder

Workshop im Heilpadagogium

Elementare Musiker-
ziehung fiir Kinder und
Jugendliche mit AD(H)

S und Lese-Rechtschreib-
Schwierigkeiten (LRS) ist
ein besonderer Schwer-
punkt der ,,Crazy Music
School” von Angelika
Schneider-Funk aus
Immesheim bei Kirchheim-
bolanden.

Jlch habe selbst zwei Kinder mit
ADHS und wei3 daher aus eigener
Erfahrung, wie gut es ist, hier mit
Musik und Rhythmus zu arbeiten,”
so die Musikpadagogin.

An diesem Morgen ist Angelika
Schneider-Funk im Heilpddagogium
Schillerhain. In der Kirchheimbolan-
dener Kinder- und Jugendhilfe-
einrichtung  der  Evangelischen
Heimstiftung Pfalz fuhrt sie einen
zweitagigen Musikworkshop durch.
Jessica Albert, padagogische Mit-
arbeiterin in der Tagesgruppe Mor-
genstern, hat den Workshop fur das
Ferienprogramm ihrer Gruppe orga-
nisiert.

~Weil es auf Kinder mit ADHS
ausgerichtet ist, passt das Ange-
bot der Crazy Music School gerade
fr uns besonders gut,” erlautert
Jessica Albert ihre Entscheidung. Die
sechs Jungen im Alter zwischen acht
und 13 Jahren, die in der Gruppe
betreut werden, besuchen alle die
Herman-Nohl-Schule im Heilpddago-
gium Schillerhain, eine Forderschule
mit dem Forderschwerpunkt sozial-
emotionale Entwicklung.

~Musik ist auBerdem eine tolle

Schillerhain

Méglichkeit, bei den Jungen das
Gefiihl von Selbstwirksamkeit zu
stérken und sie neue Wege erleben
zu lassen, sich auszudricken”, nennt
die P4dagogin weitere Grinde, wes-
wegen sie einen Musikworkshop fur
ihre Gruppe anbieten wollte.

Angelika Schneider-Funk hat sich
dafur entschieden, den Schwerpunkt
des Workshops auf den Bereich
Rhythmus zu legen. ,Das ist schon
anspruchsvoll, denn beim Arbeiten
mit Rhythmus passiert im Kopf ganz
viel”, erklart sie. ,Ein Gefuhl fur
Rhythmus zu haben hilft auBerdem
zum Beispiel auch beim rhythmi-
schen Lesen.” Dass jedes Kind musi-
kalisch ist, davon ist sie Uberzeugt,
es gelte aber, diese Musikalitdt zu
wecken. ,Deshalb sollen die Jungs

in den zwei Tagen auch ganz viel
SpaB an der Musik haben, die wir
miteinander machen”, hat sich die
Musikpddagogin als Ziel gesetzt.

Das Programm ihres Workshops
hat sie flexibel an die Gegeben-
heiten der Gruppe angepasst.

.Die Jungs hier haben alle sehr

{ unterschiedliche Bedurfnisse, auf die

ich eingehen will”, sagt sie. Wichtig
sei, viel Abwechslung und Entspan-
nung einzubauen, schildert sie ihre
Erfahrungen vom ersten Workshop-
Tag. Ein Tucher-Tanz zu indiani-
scher Musik, Rhythmus-Ubungen
zu Ed Sheerans ,Shape of you" und
das Kennenlernen verschiedener
Rhythmusinstrumente wie Rasseln,
Congas, Cajon und Triangel stan-



den dort unter anderem auf dem
Programm. Dazwischen lasse sie
den Jungen bewusst viel Raum, um
selbst die zahlreichen Rhythmusin-
strumente auszuprobieren, die sie
mitgebracht hat, erklart Schneider-
Funk. Aus Plastikeimern, Cajon und
Tamburin hat sich einer der Jungs
gerade sein eigenes Schlagzeug
gebaut, kurze Schwimmnudeln
benutzt er als Trommelstécke.

«Ich finde es wichtig, dass die
Kinder ihre eigenen Ideen ein-
bringen kénnen, denn das férdert
ihre Kreativitat,” kommentiert die
Musikpddagogin. Auf jeden Fall
will sie mit der Gruppe noch soge-
nannte ,Regenmacher” basteln.

Dazu werden Schrauben in unge- |

féhr 50 cm lange Rohre gedreht, die
anschlieBend mit Reis und kleinen
Gléckchen gefillt werden.

Zunéchst aber wollen die Jungen
weiter den ,Cup Song” Uben. Den
haben sie am Vortag ausprobiert,
und seitdem ldsst er zumindest

einige nicht mehr los. ,,Der Cup Song
macht mich stichtig”, fasst es einer
von ihnen in Worte. Die rhythmi-
sche Choreographie, die Klatschen
und das Erzeugen von Ténen mit

einem Becher verknupft, stamme
aus dem Film ,Pitch Perfect” und
sei auf YouTube ein Renner, erldu-
tert Schneider-Funk. Die Choreogra-
phie sei anspruchsvoll und erfordere
Koordination und Konzentration.
Aber die Jungs habe hier richtig der
Ehrgeiz gepackt und der Song habe
sie so sehr gefesselt, so dass sogar
spontan noch eine neue Choreogra-
phie zu ,Shape of you" entstanden
sei. ,Einige haben heute frih auch
berichtet, dass sie den Cup Song
gestern Abend gleich ihren Eltern
vorgefluhrt haben”, erzahlt Jessica
Albert. So setzt sie darauf, dass der
Musikworkshop auch Uber die zwei
Tage hinaus etwas bewirkt: ,lIch
hoffe, die Jungs entdecken, dass es
ihnen guttut, Musik zu machen und
sie das weitermachen méchten.”

Hintergrund:

Die Crazy Music School bietet
elementare Musikerziehung fiir
Babys, Kinder und Senioren und
Forderung fiir Kinder mit AD(H)
S und LRS.

Weitere Informationen unter www.crazy-
music-school.de oder bei Angelika Schneider-
Funk, E-Mail: info@crazy-music-school.de
bzw. Telefon: 06355 / 56 42 979.




